Eesti keel Il klass, 210 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1)
2)

3)

kuulab métestatult eakohast teksti; toimib sénumi
vOi juhendi jargi;

valjendab end suhtlusolukordades selgelt ja
arusaadavalt: palub, kusib, selgitab, keeldub,
vabandab, tanab; vastab kusimustele, kasutades
sobivalt taislauseid ning luhivastuseid;

vaatleb sihiparaselt, kirjeldab nahtut ning markab
erinevusi ja sarnasusi;

avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta;
annab kusimuste toel arusaadavalt edasi
oppeteksti, lugemispala, pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu; koostab kuuldu/loetu pdhjal
skeemi/kaardi;

jutustab loetust ja labielatud sundmusest; jutustab
pildiseeria, tugisbnade, marksénaskeemi ning
kUsimuste toel; motleb loole alguse ja 16pu;

leiab valjendumiseks lahedase ja
vastandtahendusega soénu;

10) esitab luuletust peast.

Teema: Suuline keelekasutus

Kuulamine

Helide ja haalte ning haalikute eristamine (asukoht ja jarjekord sénas),
haaliku pikkuse eristamine.

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jargi toimimine.
Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. Kuuldu ning nahtu
kommenteerimine. Fakti ja fantaasia eristamine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ning lihtsa
skeemi koostamine.

Kaaslase ettelugemise hindamine Uhe aspekti kaupa (digsus, pausid
ja intonatsioon moétte toetajana).

Kdnelemine

Kuuldud jutu (muinasjutu, lUhijutu lapse elust jms) Gmberjutustamine.
Dialoogi jalgimine, hinnangud tegelastele ning nende Utlustele.
Haaldus- ja intonatsiooniharjutused. Haalduse harjutamine, haale
tugevuse kohandamine vastavalt olukorrale. Kdne eri niansside
(tempo, haaletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine
dramatiseeringus jm esituses. Selge haalduse jalgimine teksti
esitades.

Sobivate kdnetuste (palumise, kusimise, keeldumise, vabandust
palumise, tanamise) valik suhtlemisel. Suuline selgitus, kdnetus- ja
viisakusvaljendid, teietamine ja sinatamine.

Soénavara arendamine: sdnatahenduste selgitamine ja tapsustamine,
aktiivse sdnavara laiendamine; lahedase ja vastandtdhendusega séna
leidmine. Eri teemadel vestlemine sGnavara rikastamiseks,
arutamine paaris ja vaikeses ruhmas.

Mébtete valjendamine terviklausetena. Kisimuste moodustamine ja
esitamine ning neile vastamine.

Jutustamine kuuldu, nahtu, labielatu, loetu, pildi, pildiseeria ja




etteantud teema pdhjal; aheljutustamine.

Sundmuse, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisénade, skeemi
ning tabeli abil.

Enesevaljendus dramatiseeringus ja rollimangus erisuguste
meeleolude valjendamiseks.

Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (motestatud) peast esitamine.
Nii enese kui ka teiste toode tunnustav kommenteerimine dpetaja
juhiste alusel. Arutlemine paaris ja rihmas: oma suhtumise
valjendamine, ndustumine ja mittendustumine, uhiste seisukohtade
otsimine, kaaslaste arvamuse kusimine.

http://www.koolielu.ee/

Opilane

1) loeb nii haalega kui ka endamisi ladusalt ja teksti
moistes; mdistab lihtsat plaani, tabelit,

2) diagrammi ning kaarti;

3) loeb 6pitud teksti ette digesti, selgelt ja sobiva
intonatsiooniga;

4) tootab tekstiga eakohaste juhiste alusel,

5) vastab suulistele ja lUhikestele kirjalikele
kUsimustele loetu kohta;

6) eristab kirjalikus tekstis vaidet, kisimust, palvet,
kasku ning keeldu;

7) tunneb ara jutustuse, luuletuse, naidendi,
muinasjutu, mdistatuse, vanasodna ja Kirja;

8) on lugenud labi vahemalt 12 eesti ja valiskirjaniku
teost, kdneleb loetud raamatust;

9) teab nimetada mdnd lastekirjanikku.

Teema: Lugemine

Kirjanduse eri liike ja zanre esindavad tekstid dppekirjandusse ja
vabalugemiseks valitakse eesti ja valiskirjanike loomingust, lahtudes
vajadusest dpilaste keelekasutust rikastada ja kultuuritraditsiooni edasi
anda ning arvestades dppekava labivate teemade kasitlemist.
Raamatu/teksti tldine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeulesannete esitus.

Teksti Ulesehitus: pealkiri, teksti osad (I6igud, loo alustus, sisu,
[6petus).

llukirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm, jutustus, muinasjutt,
muistend, luuletus, kahekdne, nadidend, sbnamanguline tekst, piltjutt,
moistatus, vanasona.

Lugemistehnika arendamine (6ige haaldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo; oma lugemisvea parandamine, kui sellele
tahelepanu juhitakse).

Lugemistehniliselt raskete sbnade ning sénauhendite harjutamine.
Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine 6petaja juhiste alusel.
Oma ja opetaja kaekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.
Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (6pilaspaeviku, kutse,
onnitluse, saatekava, t66juhendi, raamatu sisukorra) lugemine.
Uksikute tingmérkide (6ppekirjanduse tingmargid,



http://www.koolielu.ee/

liklusmargid jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses, lasteraamatutes ning lasteajakirjanduses.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine. Tekstis kiisimuse, palve, kasu
ja keelu aratundmine.

Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide ja Uksiksdnade jargi.

Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.

Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine.

Loetu pdhjal teemakohastele kisimustele vastamine.

Loole alguse ja I6pu mdtlemine.

Tegelaste iseloomustamine.

ToOO tekstiga: dpitavate keelendite, sinontumide, otsese ja Ulekantud
tahendusega sénade leidmine. Opiku sdnastiku kasutamine.
Jutustavate luuletuste ja proosateksti métestatud esitamine.
Riimuvate s6nade leidmine.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel
ning partnereid arvestades.

Loetud raamatust jutustamine ning loetule emotsionaalse hinnangu
andmine.

Vajaliku raamatu leidmine 6petaja abiga ja iseseisvalt.

Tekstiliikide eristamine: muinasjutt, mdistatus, vanasdna, luuletus,
jutustus, naidend, Kiri.

Tarbe- ja teabetekst: teade, t66juhend, eeskiri, retsept, saatekava,
sdnastik, to0juhend, sisukord, dpikutekst, teatmeteose tekst, ajalehe-
ja ajakirja- ning muu meediatekst.

http://www.eltk.ee/lastekirjandus

Opilane
1) kasutab kirjutades digeid tahekujusid ja -seoseid
ning kirjutab loetava kaekirjaga;
2) kirjutab tahvlilt ja dpikust digesti ara; paigutab teksti
korrektselt paberile ning vormistab
vihiku/6pilaspaeviku nbuetekohaselt;

Teema: Kirjutamine

Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika arendamine: Uhtlane kirjarida, diged tahekujud ja
seosed nii vaikestel kui suurtel kirjatahtedel.

Kirjatdo paigutamine: vihiku lehele, kirjapaberile, tahvlile, vihikusse ja
Opilaspaevikusse kirjutamine.



http://www.eltk.ee/lastekirjandus

9)

valdab eesti haalikkirja aluseid ja dpitud keelendite
digekirja: eristab haalikut ja tahte, tais-ja
kaashaalikut, haalikuuhendit, silpi, séna, lauset;
margib kirjas haalikuid digesti; eristab Iuhikesi, pikki
ja ulipikki tais- ja suluta kaashaalikuid;

kirjutab digesti asesdnu;

margib dpitud sénades digesti kaashaalikuuhendit;
kirjutab &igesti sulghaaliku omandatud

oma- ja vodrsdnade algusse; margib kirjas digesti
kaand- ja poordsdnade 6pitud I6ppe ning tunnuseid,;
teab peast vddrtahtedega tahestikku, kasutab
lihtsamat sdnastikku ja koostab lihtsaid loendeid
tahestikjarjestuses;

kirjutab suure algustahega lause alguse, inimese- ja
loomanimed ning &pitud kohanimed;

piiritleb lause ja paneb sellele sobiva I6pumargi;

10) kirjutab ettettlemise jargi sisult tuttavat teksti ning

kontrollib kirjutatut naidise jargi (30—40 sbéna);

11) koostab kutse, dnnitluse, teate ja e-kirja; kirjutab

eakohase pikkusega umberjutustusi ning teisi
loovtdid kusimuste, tugisdnade, joonistuse, pildi,
pildiseeria, marksbnaskeemi vdi kava toel.

ToOO6 vormistamine, puhtus, kaekirja loetavus ning kuupaeva
kirjutamine. Teksti veatu arakiri tahvlilt ja dpikust.

Kirjalik tekstiloome

Kirjutatu kontrollimine &piku ja sénastiku jargi. Oma kirjavea
parandamine.

Etteutlemise jargi sdnade ja lausete kirjutamine (30-40 sdna).
Tarbeteksti kirjutamine: kutse, dnnitlus, teade, e-kiri jm.

Lausete moodustamine, laiendamine ja sidumine tekstiks.
Umberjutustuse kirjutamine. Jutu kirjutamine pilditadiendusena (pildi
allkiri, tegelaskdne jms). Loovt6o kirjutamine (vabajutt, jutt pildi,
pildiseeria, kisimuste, skeemi, kaardi vdi kava toel,

fantaasialugu).

Jutu Ulesehitus: alustus, sisu, I6petus; jutule alguse ja I6pu kirjutamine.
Omakirjutatud teksti tle kaaslasega arutamine.

Oigekeelsus

Haalik, silp, séna, lause, tekst. Haaliku pikkuse ning haalikuthendi
markimine Kirjas.

Tahed ja tahestik, tahestikuline jarjekord.

| ja j-i Bigekiri ; h sdna alguses; sulghaalik oma- ja védrsénade
alguses; k, p, t s-i ja h kdérval.

Suur algustaht lause alguses, inimese- ja loomanimedes ning
tuntumates kohanimedes. Vaike algustaht

Oppeainete, kuude, nadalapaevade ja ilmakaarte nimetuses.
Silbitamine ja poolitamine.

Liitséna.

Nimi-, omadus- ja tegusdna.

Ainsus ja mitmus.

Sonavormide moodustamine kisimuste alusel.

Mitmuse nimetava ning sse-lpulise sisseutleva, kaasautleva ja
ilmautleva kaande 16pu digekirjutus.

Olevik ja minevik.

P6o6rdeldppude ning da-vormi digekirjutus.




Erandliku digekirjaga ase- ja kusisénad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes,
kas, kus).

Vait- (jutustav), kisi- ja hutdlause. Lause 16pumargid.

Koma loetelus. Koma et, sest, aga, kuid,

siis, kui puhul. Sidesdnad, mis ei ndua koma.

Sodnavara. Lahedase ja vastandtahendusega s6na. Séna ja tema
vormide digekirja ning tdhenduse omandamine ja tapsustamine.
http://www.miksike.ee/

http://www.koolielu.ee/
http://klop.edu.ee/index.php?option=com_weblinks&catid=24&Itemid=6
http://www.eall.ee/ajaleht/index.html

Koostaja: Viola Kaseniit



http://www.miksike.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://klop.edu.ee/index.php?option=com_weblinks&catid=24&Itemid=6
http://www.eall.ee/ajaleht/index.html

Inglise keel lll klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d, IKT

Opilane

1) saab aru lintsatest igapaevastest valjenditest ja
lGhikestest lausetest;

2) kasutab dpitud valjendeid ja IUhilauseid oma vajaduste
valjendamiseks ning oma

3) lahiimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks;

4) reageerib adekvaatselt vaga lintsatele kisimustele ja
korraldustele;

5) on omandanud esmased teadmised dpitava keele maast
ja kultuurist;

6) suhtub positiivselt vodrkeele dppimisesse;

7) kasutab esmaseid dpioskusi (kordamist, seostamist)
voorkeele dppimiseks;

8) oskab dpetaja juhendamisel tddtada nii paaris kui ka
ruhmas

Teema: Mina ja teised

Enese ja kaaslaste tutvustus (nimi, rahvus, sugu, vanus, elukoht
jmt).

Teema: Kodu ja lahiiumbrus

Pereliikmete tutvustus (nimi, vanus, sugu,) ja kodu asukoha
[Ghikirjeldus (riik, linn/maakoht, moni iseloomustav omadussdna
jmt)

Teema: Kodukoht Eesti

Eesti riigi nimi, pealinn, oma rahvus ja keel; aastaaegade
nimetused ja pohilised aastaaegade ilma kirjeldavad
omadussdnad (hea/halb ilm, paikseline, vihmane jmt); kodukohta
Umbrust iseloomustav sénavara (mets, meri, park jmt).

Teema: Igapaevaelu

Oppimine ja tod. tavalisemad péevatoimingud kodus ja koolis
ning nende tegevustega seotud esemed/vahendid.

Teema: Vaba aeg

Lihtsamad tegevused ja eelistused (muusika kuulamine, rattasoit,
lemmiktoit jmt).

http://www.keeleveeb.ee/
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/aisle?g=aisle
https://www.youtube.com/
http://www.maplord.com/new-york/manhattan-street-view

Koostaja: Anu Ruus



http://www.keeleveeb.ee/
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/british/aisle?q=aisle
https://www.youtube.com/

Matemaatika Il klass, 140 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) loeb, kirjutab, jarjestab ja vérdleb naturaalarve
0 — 10 000;

2) esitab arvu Uheliste, kimneliste, sajaliste ja
tuhandeliste summana;

3) loeb ja kirjutab jargarve;

4) liidab ja lahutab peast arve 100 piires, kirjalikult
10 000 piires;

5) valdab korrutustabelit; korrutab ja jagab peast
Uuhekohalise arvuga 100 piires;

6) tunneb nelja aritmeetilise tehte liikmete ja
tulemuste nimetusi;

7) leiab vdérdustes tahe arvvaartuse proovimise voi
analoogia pdéhjal;

8) maarab Oige tehete jarjekorra avaldises (sulud;
korrutamine/jagamine; liitmine/lahutamine).

Teema: Arvutamine

Arvud 0 — 10 000, nende esitus Uheliste, kimneliste, sajaliste ja
tuhandeliste summana.

Vérdus ja vorratus. Arvude vordlemine ja jarjestamine. Jargarvud.
Arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine peast 100 piires.
Liitmine ja lahutamine kirjalikult 10 000 piires.

Liitmis-, lahutamis-, korrutamis- ja jagamistehte komponentide
nimetused (lidetav, summa; vahendatav, vahendaja, vahe; tegur,
korrutis; jagatav, jagaja, jagatis).

Liitmise ja lahutamise ning korrutamise ja jagamise vahelised seosed.
Korrutamise seos liitmisega.

Peast- ja kirjaliku arvutamise eeskirjad.

Taht arvu tahisena. Tahe arvvaartuse leidmine vordustes.
Arvutiprogrammide kasutamine ndutavate arvutusoskuste
harjutamiseks.

http://www.miksike.ee/

http://www.tasutamangud.com/Manqud-Matemaatika/

http://arhiiv.koolielu.ee/

Opilane

1) selgitab murdude

2) leiab nende murd
jargi arvu;

3) kasutab mddtes sobivaid modtuhikuid, kirjeldab
modtuhikute suurust temale tuttavate suuruste
kaudu;

4) hindab looduses kaugusi ning lahendab
liklusohutuse Ulesandeid;

5) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma

tahendust,

1 1
2734’5 :
u Ohjal osa arvust ning osa

11
3’4
ep

Teema: Moo6tmine ja tekstiilesanded

Pikkusuhikud millimeeter, sentimeeter, detsimeeter, meeter,
kilomeeter. Pikkusuhikute seosed.

Massiuhikud gramm, kilogramm, tonn. Massiuhikute seosed.
Ajauhikud sekund, minut, tund, 66paev, nadal, kuu, aasta, sajand.
Ajauhikute seosed. Kell ja kalender.

Kaibivad rahauhikud. Rahauhikute seosed.

Mahuthik liiter.

Temperatuurithik kraad. Termomeeter, selle skaala.

Nimega arvude liitmine.

Tekstlulesannete analldsimine ja lahendamine. Tulemuste reaalsuse



http://www.miksike.ee/
http://www.tasutamangud.com/Mangud-Matemaatika/
http://arhiiv.koolielu.ee/

6)

7)
8)

9)

elu tegevuste ja sindmustega;

teisendab pikkus-, massi- ja ajauhikuid (valdavalt
ainult naaberihikuid);

arvutab nimega arvudega (lihtsamad juhud);
analuusib ja lahendab iseseisvalt erinevat tuupi
uhe- ja kahetehtelisi tekstulesandeid ning

hindab dpetaja abiga Ulesande lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust;

10) koostab uhetehtelisi tekstulesandeid.

hindamine.
Tekstulesannete koostamine. Arvutiprogrammide kasutamine uhikute
teisendamise harjutamiseks.

http://www.miksike.ee/

http://arhiiv.koolielu.ee/

http://www.rahamaa.ee/

Opilane

1)

eristab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid (punkt,
sirge, 16ik, ring, kolmnurk, nelinurk, ruut, ristkalik,
viisnurk, kuusnurk, kera, kuup, risttahukas,
puramiid, silinder, koonus) ning nende péhilisi
elemente;

leiab Umbritsevast ainekavaga maaratud
tasandilisi ja

ruumilisi kujundeid;

ruhmitab geomeetrilisi kujundeid nende Uhiste
tunnuste alusel;

joonestab tasandilisi kujundeid; konstrueerib
vordkulgse kolmnurga ning etteantud raadiusega
ringjoone;

mdddab &pitud geomeetriliste kujundite kiljed
ning arvutab Gmbermdddu.

Teema: Geomeetrilised kujundid

Punkt, sirgldik, sirge. Loigu pikkus. Antud pikkusega I6igu
joonestamine. Murdjoon, selle pikkus.

Kolmnurk, nelinurk; nende tipud, kuljed ja nurgad. Taisnurk. Ruut ja
ristkulik. Vérdkulgne kolmnurk ning selle joonestamine joonlaua ja
sirkliga.

Ring ja ringjoon, keskpunkt ja raadius. Etteantud raadiusega ringjoone
joonestamine.

Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus, kolm- ja nelinurkne puramiid;
nende pohilised elemendid (servad, tipud, tahud eristamise ja
aratundmise tasemel).

Geomeetrilised kujundid igapaevaelus.

http://www.miksike.ee/

http://arhiiv.koolielu.ee/

Koostaja: Viola Kaseniit



http://www.miksike.ee/
http://arhiiv.koolielu.ee/
http://www.rahamaa.ee/
http://www.miksike.ee/
http://arhiiv.koolielu.ee/

Loodusopetus lll klass, 70 tundi

Opitulemused

Opisisu, praktilised t66d ja IKT

Organismide rihmad ja koolelu

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

teab, et taimed on elusad organismid,;

teab, et taimed vajavad paikesevalgust

ning toodavad seente ja loomade poolt kasutatavaid
toitaineid ja hapnikku;

nimetab ja oskab naidata taimeosi, leida tunnuseid, mille
abil taimi rGhmitada;

eristab distaime, okaspuud, sdnajalg- ja sammaltaime;
teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, amblikud,
ussid, kalad, konnad, maod, linnud ja imetajad,;

teab, et Uhte rthma kuuluvatel loomadel on sarnased
tunnused,;

teab, et rastik, puuk ja herilane on ohtlikud;

eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning
selgrootut, sh putukat;

10) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;
11) oskab seostada loomade ehituslikke ja kaitumuslikke

eriparasid nende elukeskkonnaga;

12) tunneb ara &pitud loomi piltide jargi ja looduses;
13) valdib loomadega seotud ohte (murgiseid ja ohtlikke

loomi);

14) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad

mullas ja teistes organismides;

15) teab, et mdningaid seeni kasutatakse toiduainete

valmistamiseks ning pagaritoostuses;

16) eristab s66davaid ja mirgiseid kibarseeni;
17) oskab valtida mirgiste seentega (sh hallitusseentega)

seotud ohtusid;

18) eristab seeni taimedest ja loomadest;

Teema: Organismide riithmad ja koolelu

Taimede mitmekesisus.

Loomade mitmekesisus.

Seente mitmekesisus.

Liik, kooslus, toiduahel.

Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest organismirithmast.
Looma valisehituse ja eluviisi uurimine.

Seente vaatlemine vdi hallitusseente kasvamise uurimine.
Oppekaik organismide kooselu uurimiseks erinevates
elupaikades.

Liikide vordlus.

http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.com/
http://www.keskkonnaharidus.ee/50/?22&217
http://www.loodusheli.ee/

http://www.tallinnzoo.ee/

http://www.looduskalender.ee/

http://www.digisilm.ee/

http://www.loomakaitse.ee/

http://avastustee.ee/

http://www.anija.ee/

http://www.alavere.ee/

http://www.looduskalender.ee/

http://avastustee.ee/

http://www.ilm.ee/

http://www.ilmajaam.ee/

http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304.



http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.com/
http://www.keskkonnaharidus.ee/50/?22&217
http://www.loodusheli.ee/
http://www.tallinnzoo.ee/
http://www.looduskalender.ee/
http://www.digisilm.ee/
http://www.loomakaitse.ee/
http://avastustee.ee/
http://www.anija.ee/
http://www.alavere.ee/
http://www.looduskalender.ee/
http://avastustee.ee/
http://www.ilm.ee/
http://www.ilmajaam.ee/
http://www.sagadi.ee/pages.php3/080304

19) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

20) teab, et igal liigil on nimi;

21) teab, et Uhte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

22) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et
toiduvorgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

23) koostab 6pitud liikidest lihntsamaid toiduahelaid;

24) tunneb pdhjalikult Uhte taime-, seene- vdi loomaliiki,
tuginedes koostatud uurimusulevaatele;

25) moistab, et (liiki)Jde mitmekesisus on Uks loodusrikkusi;

26) moistab, et iga organism on looduses tahtis;

27) saab aru, et kdik taimed ja loomad on vajalikud, et nad
on osa loodusest ja neid peab kaitsma; mdistab, et
seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu
teisigi organisme.

Opilane Teema: Liikumine
1) teab liikkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste | Liikumise tunnused.
kehade suhtes; Joud liikumise pdhjusena (katseliselt).
2) eristab liikumist ja paigalseisu; Liiklusohutus.
3) teab, et keha ei saa hetkeliselt likuma panna ega | Oma keha jou tunnetamine liikkumise alustamiseks ja
peatada; peatamiseks.
4) teab, et pidurdamisel labib keha teatud teepikkuse; Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

5) teab, millest soOltub likuva keha peatamise aeg ja tee
pikkus (kiirus, teekatte libedus);

6) oskab ette naha liikumisega seotud ohuolukordi,

7) oskab tanavat (teed) ohutult tletada;

8) oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -kiirust ja
kaugust;

9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega
sditmiseks turvalise koha ja sobiva kiiruse;

10) oskab kasutada turvavahendeid,

11) suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.




Opilane

1) teab luliti osa vooluringis;

2) teab, et mdned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter
vOib olla ka ohtlik;

4) oskab pistikut pistikupeast digesti valja tdmmata;

5) eristab to6tavat ja mittetdotavat vooluringi;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad
ained ning rakendab saadud teadmisi elektririistade
ohutul kasutamisel;

7) kasutab elektrit saastlikult; oskab kasitseda majapidamis-
ja olmeelektroonikat ning elektroonikaseadmeid;

8) saab aru elektri saastmise vajalikkusest;

9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter
on inimesele ohtlik ja sellega ei tohi mangida.

Teema: Elekter ja magnetism

Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

Elektri kasutamine ja saastmine.

Ohutusnduded.

Magnetnahtused. Kompass.

Pdhimdisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, IUliti, juht, mittejuht,
ohutus, magnetpoolus, Idunapoolus, péhjapoolus, kompass,
iimakaared.

Lihtsa vooluringi koostamine (lUliti vajalikkuse kindlakstegemine,
vordlemine, omakoostatud vooluringi vordlemine klassis
kasutatava vooluringiga, jareldamine).

Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine (Opilane teeb katseliselt
kindlaks, kas aine juhib elektrit voi mitte). Koduse
elektritarbimisega tutvumine, elektri sdastmise véimalustega
tutvumine.

Pusimagnetitega tutvumine. Valitoo dues: pdhja- ja Idunasuuna
kindlakstegemine kompassi abil.

Opilane

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused
ja margid kaardil on leppemargid,;

2) saab aru lihtsast plaanist vdi kaardist, leiab kooliimbruse
plaanilt tuttavaid objekte;

3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil
varvide jargi ara maismaa ja veekogud,;

4) maistab, et kaardi abil on véimalik tegelikkust tundma
Oppida;

5) teab pdéhiilmakaari ja vaheilmakaari;

6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta
kaardil;

7) kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades
iimakaari;

Teema: Plaan ja kaart

Oppesisu: Koolilimbruse plaan. Eesti kaart. llmakaared ning
nende maaramine kaardil ja looduses. Tuntumad kdrgustikud,
madalikud saared, poolsaared, lahed, jarved, j6ed ja asulad Eesti
kaardil.

Pdhimdoisted: plaan, pealtvaade, legend, leppemark, leppevarv,
kaart, kaardi legend, pdhi- ja vaheilmakaared, koérgustik, madalik,
saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.

Pildi jargi plaani koostamine.

Plaani jargi likumine kooli Umbruses, mdodtkavata plaani
taiendamine.

Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauamangude
vOi pusle abil.

limakaarte maaramine kaardil, dues kompassiga voi paikese




8) maarab kompassi abil péhja- ja Idunasuunda; jargi.

9) naitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.
korgustikke, madalikke, saari, poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvesid ja linnu; seostab kaardiobjektid
iimakaartega (nt Valga asub Léuna-Eestis)

10) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende
maaramisoskus on elus vajalik;

11) mdistab, et kaardi jargi on vdimalik maastikul
orienteeruda;

12) moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine
ponev;

13) saab aru kaardi legendi ja leppemarkide tundmise
vajalikkusest ja sellest, et kaardi voi plaani (mudeli) abil
on tegelikkust parem tundma 6ppida.

Koostaja: Viola Kaseniit




Inimeseopetus lll klass, 35 tundi

Opitulemused

Opisisu, praktilised tegevused ja IKT

Opilane
1) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtusust;
2) vordleb oma valimust, huve ja tugevusi kaasopilaste
omadega;
vaartustab inimese digust olla erinev;
nimetab enda digusi ja kohustusi;

Teema: Mina

Mina. Mina ja endasse suhtumine.
Igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus
Lapse digused ja kohustused
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/

)
)

5) teab, et digustega kaasnevad kohustused.
a

1) eristab vaimset ja fulsilist tervist;

2) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;

3) vaartustab tervislikku eluviisi;

4) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist;

5) nimetab, kelle poole pooérduda erinevate murede korral;

6) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Teema: Mina ja tervis

Vaimne ja flUsiline tervis. Tervislik eluviis

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras

Kordamine ja labitud teemablokkide jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine
http://www.lastekaitseliit.ee/

http://www.koolielu.ee/

http://www.tervis.ee/

Opilane

1) nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb
enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning
hindab ennast nende omaduste jargi;

3) vaartustab soprust;

4) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise
abistamist;

5) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust
inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob
naiteid olukordadest, kus need tekivad, ning leiab
erinevaid viise nendega toimetulekuks.

Teema: Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sébrad ja sépruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine.
Ausus ja 6iglus. Leppimine.

Vabandamine

Oma muredest raakimine ja tunnete valjendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest

Minu hea ja halb kaitumine. Sidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu kaitumise mdju ja tagajarjed. Vastutus.
Liiklusreeqglid

Mang ja td6.

Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Tédjaotus.



http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.tervis.ee/

7) teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

8) madistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kaitumine;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

9) eristab enda head ja halba kaitumist;

10) kirjeldab oma s6nadega, mida tahendab vastustundlikkus
ja sudametunnistus;

11) nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pdhjendab
nende vajalikkust;

12) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ja annab neile
hinnangu.teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse,
ning kirjeldab, kuidas kaituda turvaliselt liikluses;

13) eristab t66d ja mangu;

14) selgitab enda dppimise eesmarke ja toob naiteid, kuidas
aitab dppimine igapaevaelus paremini hakkama saada;

15) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad
keskendumist dppimise ajal, ning kirjeldab oma tegevuse
planeerimist nadalas, vaartustades vastutust;

16) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

17) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha
koostodd;

18) rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Kordamine ja labitud teemabloki jooksul omandatud teadmiste ja

oskuste kontrollimine

http://www.lastekaitseliit.ee/
http://lwww.koolielu.ee/
http://www.miksike.ee/

Opilane

1) kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste
kaitumist ja otsuseid;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda,
et raha teenitakse t60ga;

4) moistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise
eest;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine;

Teema: Mina, teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.
Reklaami mdju: Turvaline kaitumine meediakeskkonnas
Raha. Raha teenimine, kulutamine, laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste planeerimine
http://www.lastekaitseliit.ee/

http://www.koolielu.ee/

http://www.miksike.ee/



http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.ee/
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/
http://www.miksike.ee/

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja saastes.
Opilane
1) selgitab skeemi jargi haldusiksuste seoseid oma
kodukohas;
2) leiab euroopa kaardilt eesti ja tema naaberriigid;
3) nimetab eesti rahvuslikke ja riiklikke sumboleid;

kirjeldab eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning
austab neid;

vaartustab oma kodumaad;

rakendab omandatud teadmisi ja oskusi.

Teema: Mina ja kodumaa

Kula, vald, linn, maakond

Eesti teiste riikide seas.Naaberriigid

Eesti Vabariigi ja kodukoha simbolid

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.

Sallivus

Kordamine ja labitud teemablokkide jooksul omandatud
teadmiste ja oskuste kontrollimine

http://lwww.miksike.ee/
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/

Koostaja: Viola Kaseniit



http://www.miksike.ee/
http://www.lastekaitseliit.ee/
http://www.koolielu.ee/

Kunst+tooopetus lll klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane

1) tunneb ré6dmu kunstis mangulisest ja loovast
tegutsemisest ning katsetab julgelt oma motete ja ideede
erinevaid visuaalseid valjendusi;

2) tegutseb iseseisvalt ja teeb koost6dd, arvestades
kaaslastega; kirjeldab oma ja kaaslaste t6id ning
vaartustab erinevaid lahendusi;

3) leiab kujutatava kdige iseloomulikumad jooned, valib
sobiva kujutusviisi olulisema esiletoomiseks, paneb
tahele varvide koosmoju ja pildi kompositsiooni;

4) kasutab erinevaid joonistamise, maalimise, pildistamise
ja skulptuuri téovétteid ning tehnikaid;

5) tunneb lahiimbruse olulisi kunsti- ja kultuuriobjekte, kaib
kunstimuuseumides ja naitustel ning arutleb kunsti Ule,
kasutades Opitud ainemaisteid;

6) seostab vormi otstarbega ning vaartustab
keskkonnateadlikke kasutamise ja loomise pohimotteid;

7) kirjeldab visuaalse kultuuri naiteid, tuleb toime nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuuri- ja
oppekeskkondades ning teadvustab meedia véimalusi ja
ohtusid;

8) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

9) kavandab lintsamaid esemeid,;

10)markab esemetel rahvuslikke elemente.

Teema: Uurimine, avastamine, ideede arendamine.
Kavandamine

Oma tddde esitlemine, selgitamine ja kaaslaste kuulamine.
Tootamine iseseisvalt ja grupis.

Visuaalse kompositsiooni baaselemendid (joon, varv, vorm,
ruum, ratm).

Inimeste, esemete ja looduse objektide iseloomulikud tunnused
ning peamise esiletoomine kujutamisel.

Erinevate tehnikate, materjalide, toovotete ning -vahendite labi
proovimine ja teadlik kasutamine oma loomeprotsessis.
Turvaline ning keskkonnasaastlik tarbimine.

Umbritseva esemelise keskkonna tundma dppimine. Vaatlemine,
hindamine. Esemete disain minevikus ja tanapaeval.

Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ja info kasutamine.
Loovate lahenduste mdtlemine ning oma motete teostamine.
Idee visandamine paberil, esitlemine.

Oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonide tundma 6ppimine
ning nendest hoolimine.

http://www.folkart.ee/

http://www.erm.ee/

http://www.ideepank.ee/

Teema: Pildiline ja ruumiline valjendus

Pildilised jutustused: joonistus, maal, illustratsioon, koomiks,
fotoseeria, animatsioon.

Inimeste, esemete ja looduse objektide iseloomulikud tunnused.
Algsed proportsioonireeglid.

Lahiimbruse loodus ja ehituskunst.

Peamise esiletdstmine suuruse, asukoha ja varvi abil.
Vabanemine stampkujunditest (paikese-neljandik, aknarist jm).



http://www.folkart.ee/
http://www.erm.ee/
http://www.ideepank.ee/

http://www.youtube.com/

Teema: Disain ja keskkond

Situatsiooni kirjeldav lahtellesanne.

Ideede selgitamine, vormistamine jooniste ja makettidena.
Disaini roll igapaevaelus: trukised, tarbevormid, ruumid, hooned,
keskkond jne.

Vormi ja funktsiooni seos.

Kunstitunnis omandatud oskuste rakendamine digitaalsete
vahenditega tootades.

http://www.disainimaja.ee/

http://www.disainikeskus.ee/

Teema: Meedia ja kommunikatsioon

Reaalsed ning virtuaalsed kunsti- ja meediakeskkonnad.
Meediad kodus ja koolis.

Pildilise jutustuse vormid ja vahendid (illustratsioon, koomiks,
reklaam, animatsioon, foto, video).

Uue tahenduse andmine asjadele vdi kujutatavale konteksti
muutmisega.

http://www.youtube.com/

http://www.koolielu.ee/

http://kinobuss.ee/filmid-2/

http://koolielu.ee/tools/?tag=koomiks

Teema: Kunstikultuur

Vana ja uue vérdlemine. Eesti kultuuriparandi tahtteosed.
Muuseumide ja naituste kulastamine, kunstiteose vaatlemine ja
aruteludes osalemine.

http://www.muuseum.ee/et/muuseumid/



http://www.youtube.com/
http://www.disainimaja.ee/
http://www.disainikeskus.ee/
http://www.youtube.com/
http://www.koolielu.ee/
http://kinobuss.ee/filmid-2/
http://koolielu.ee/tools/?tag=koomiks
http://www.muuseum.ee/et/muuseumid/

http://www.kunstikeskus.ee/

http://www.ekm.ee/kumu.php

Opilane

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber,
tekstiil, nahk, plastik, vahtplast, puit, traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide Uldisi omadusi; oskab materjale
uhendada ja kasutada; kasutab materjale saastlikult

3) tdodtab dpetaja suulise juhendamise jargi; kasutab
abivahendina lihtsat td6juhendit;

4) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja
leiutada; valib erinevaid to6tlemisviise ja —vahendeid;

5) toob naiteid dpetusega seotud igapaevaelust;

6) arvestab uhiselt tootades kaaslastega;

7) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tdokoha korrashoiu Ule;
tutvustab ja hindab oma t606d.

8) kasitseb digesti ning ohutult enim kasutatavaid
tédvahendeid;

9) kasutab paberit ning kartongi tasapinnaliste ja ruumiliste
esemete valmistamisel;

10)modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest
esemeid; valmistab vaiksemaid tekstiilmaterjalist esemeid

Teema: Materjalid, tehnikad. Té6tamine ja tooviisid
Kunstitehnikate ja toovotete loominguline rakendamine.

Maal, skulptuur, graafika.

Materjalide, toovahendite ja tdokoha otstarbekas ning teisi
arvestav kasutamine.

Umbritseva keskkonna tundma &ppimine. Vaatlemine,
hindamine.

Looduslikud ning tehismaterjalid, materjalide saamislugu,
otstarve ja kasutamine. Erinevate materjalide omaduste tundma
Oppimine ja vordlemine.

Materjalide ja tddvahendite sobivus ning lintsamad t66tlemisviisid
(m&dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine, vestmine,
saagimine, heegeldamine, detailide GUhendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine,
viimistlemine).

Erinevate tddvahendite (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel,
vasar, saag, kruvikeeraja, |6iketangid, napitsad) ohutu
kasutamine.

Traditsiooniliste kui ka uudsete tehnikate kasutamine eseme
valmistamisel.

ToO0 kui inimese eriomase tegevuse teadvustamine.

Ladus tookorraldus tunnis: materjalide ja todvahendite
olemasolu, kord tédlaudadel, eesmargistatud tegevus ning
opilaste jaoks huvitav praktiline valjund.

Isiksuslike omaduste (kannatlikkus, tahelepanelikkus, tapsus,
jarjekindlus, soov raskusi Uletada) arendamine.

Tootamine rihmas ning Uksteisega arvestamine ja Uksteise
abistamine.

http://www.hot.ee/zuzu/



http://www.kunstikeskus.ee/
http://www.ekm.ee/kumu.php
http://www.hot.ee/zuzu/

http://www.koolielu.ee/

http://klop.edu.ee/

http://stranamasterov.ru/

http://www.kunstikeskus.ee/

http://taheke.delfi.ee/meelelahutus/meisterda/

http://www.kinderart.com/index.html

http://blog.iidadesign.eu/lang/en-us/category/paberi-ja-papitood/

Opilane
1) hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses, peab vajalikuks
jaatmete sorteerimist;
2) tegutseb saastliku tarbijana;
3) selgitab isikliku hugieeni vajalikkust, hoolitseb oma
valimuse ja rdivaste eest; jargib viisakusreegleid.

Teema: Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule. Ruumide
korrastamine ja kaunistamine. Puhtuse hoidmine kodus ja koolis.
Isikliku hugieeni nduete jargimine. Rdivaste ning jalatsite
korrashoid.

Teadmised tervislikust toitumisest.

http://www.keskkonnaamet.ee/teenused/keskkonnaharidus-
2/oppematerjalid-2/

http://www.ampser.ee/index.php?page=2

http://www.koolielu.ee/http://www.lastekas.ee/

Koostaja: Helle Huul



http://www.koolielu.ee/
http://klop.edu.ee/
http://stranamasterov.ru/
http://www.kunstikeskus.ee/
http://taheke.delfi.ee/meelelahutus/meisterda/
http://www.kinderart.com/index.html
http://blog.iidadesign.eu/lang/en-us/category/paberi-ja-papitood/
http://www.keskkonnaamet.ee/teenused/keskkonnaharidus-2/oppematerjalid-2/
http://www.keskkonnaamet.ee/teenused/keskkonnaharidus-2/oppematerjalid-2/
http://www.ampser.ee/index.php?page=2

Muusikaopetus lll klass, 70 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane
1) Laulab loomuliku haalega uksinda ja koos teistega klassis
ning Uhe- ja/voi kahehaalses koolikooris, mdistab
laulupeo tadhendust
2) Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning emotsionaalselt
uksi ja rihmas;
3) mdistab ja valjendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;
4) laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;
5) laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritahtpaevadega;
6) laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimé6du ning
tempoga laule dpetaja valikul;
7) Opib tundma astmeid SO, MI, RA, LE, JO, RAI, SO, JO',
NA, DI ja tajuma astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-MI-
RA jne.) kuulmise, kdemarkide, ritmistatud astmenoodi
jargi.
8) laulab peast kooliastme uhislaule:
Eesti himn (F. Pacius),
»,Mu koduke" (A.Kiiss),
»Tiliseb, tiliseb aisakell” (L. Wirkhaus); lastelaulud:
.Lapsed, tuppa",
.1eele, teele, kurekesed",
.Kevadel" (Juba linnukesed ....),
,Kevadpidu" (Elagu koik ....).

Teema: Laulmine

Uheh&alne laulmine ja osalemine koolikooris.

Meloodia laulmine kaemarkide, astmetrepi ja noodipildi ning
relatiivsete helikdrguste (astmete) jargi.

Relatiivne meetod —laulmine astmetrepi, kdemarkide, randnoodi,
rutmistatud astmete ja noodi jargi; mudellaulude laulmine.
Kajamangud, ratmilis-meloodilised.

Klsimus-vastus motiivid.

Opilaste vokaalsete véimete arvestamine ja arendamine
individuaalsel ja rihmas laulmisel (solistid, ansamblid, koor).
Laulude éppimine:

-kuulmise jargi,

-kdemarkide abil,

-rutmistatud astmenoodi jargi,

- noodi jargi.

Vestlus laulu sisust, heliloojast, teksti autorist.

Kaanonite rakendamine mitmehaalse laulmise
ettevalmistamiseks.




Opilane

1) kasutab keha-, rutmi- ja plaatpille lihntsamates
kaasmangudes ja/vdi ostinato’des;

2) valjendab pillimangus muusika sisu ja meeleolu.

3) on omandanud 6-keelse vaikekandle voi plokkfloodi
esmased manguvotted ning kasutab neid
musitseerimisel;

4) seoses pillimanguga opitakse tundma viiulivétit,
tahtnimesid ja nende asukohta noodijoonestikul.

Teema: Pilimang

Manguoskuse omandamine keha-, ritmi- ja plaatpillide
Orffi pedagoogika — kaasmangud, ostinatod, meloodilis-
rutmilised improvisatsioonid.

Rutmimangud — ritmirondo, ritmikett, ratmilis-meloodilised
kisimus-vastus motiivid;

Tahtnimede kasutamine plaatpillide ja plokkfl6ddi/6-keelse
vaikekandle manguvodtete omandamisel.

Opilane
1) tunnetab ning valjendab muusika sisu, meeleolu ja
Ulesehitust liikumise kaudu;
2) tantsib eesti laulu- ja ringmange.

Teema: Liikumine

Muusikapala meeleolu valjendamine liikkumise kaudu.
Orffi pedagoogika; ratmi, meloodia, dinaamika ja tempo
tajumine ja valjendamine liikkumise kaudu.

Individuaalne, paaris- ja rihmatdo.

Opilane
1) loob lihtsaid rutmilisi kaasmange keha-, ritmi- ja
plaatpillidel;

2) kasutab lintsates kaasmangudes astmemudeleid;
3) loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivarsse, laulusénu

Teema: Omalooming

Muusika valjendusvahendite katsetamine erinevaid karaktereid
kujutades.

Orffi pedagoogika —omaloomingulised kaasmangud, tekstid,
muusikaline liikkumine; ritmilis-meloodilised improvisatsioonid.

jne; Lihtsate ratmipillide valmistamine;
_ 4) kasutab loovliikumist muusika meeleolu valjendamiseks. | Kirjalik t66 — toovihik.
Opilane Teema: Muusika kuulamine

1) kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala
meeleolu ja karakterit, kasutades &pitud oskussénavara;

2) valjendab muusika meeleolu ja karaktereid kunstiliste
vahenditega,;

3) seostab muusikapala selle autoritega;

4) eristab kuuldeliselt marssi, valssi ja polkat.

Kuulatud muusikapalade iseloomustamine muusika
oskussdnavara kasutades.

Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris- ja rithmatoo;

Orffi pedagoogika — visuaalne kunst, dramatiseering, liikumine
jne.

Kirjalik t66 — toovihik.

Opilane
1) madistab allolevate helivaltuste, rutmifiguuride ja pauside
tahendust ning kasutab neid muusikalistes tegevustes:
2) noodivaltused, paus, rutmifiguurid:

Teema: Muusikaline kirjaoskus ja oskussonad
Individuaalne, paaris- ja ruthmatoo;
Kirjalik t66 — tédvihik.




I RV
3) astmetel SO, MI, RA, LE, JO, RA\,

SO1, JO', NA, DI pdhinevad mudelid;

4) JO- ja RA- astmerida (duur ja moll) seoses lauludega
5) moistab allolevate oskussdnade tahendust ja kasutab
neid praktikas:

a) meetrum, takt, taktimddét, taktijoon, kordamismark,
kahekordne taktijoon, noodijoonestik, noodipea,
noodivars, astmerida, astmetrepp, punkt noodivaltuse
pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul,
rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester, helilooja,
sbnade autor;

c) muusikapala, salm, refraan, kaanon, marss, polka,
valss, ostinato, kaasmang, eelmang, vahemang;

d) ritm, meloodia, tempo, kdlavarv, vaikselt, valjult,
piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse marke latern, segno,
Vvolt.

Opilane
1) huvitub muusikast nii koolis kui ka valjaspool kooli
2) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende
kohta arvamust suulisel voi muul looval viisil;
3) kasutab arvamust valjendades muusikalist
oskussdnavara.

Teema: Oppekiigud

Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris- ja rihmatoo;
muud loovad valjundid — visuaalne kunst, dramatiseering,
likumine;

Kirjalik t66 — toovihik.

Koostaja: Heli Karu




Kehaline kasvatus lll klass, 105 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised t66d ja IKT

Opilane
1) oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja
vBimlejasammu (T);
2) sooritab pohivéimlemise harjutuste kombinatsiooni (16
takti) muusika voi saatelugemise saatel;
3) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

4) hupleb hupitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jarjest).

Teema: Véimlemine 15-18 tundi

Rivi- ja korraharjutused: pédrded paigal, kujundliikumised.
Kdnni- ja jooksuharjutused: rivisamm (P), vdimlejasamm (T).
Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
Huplemisharjutused: hiplemine hupitsa tiirutamisega ette jalalt
jalale, koordinatsiooniharjutused.

P&hivéimlemine ja uldarendavad véimlemisharjutused:
uldarendavad voimlemisharjutused kate, kere ja jalgade
pbhiasenditega, harjutused vahendita ja vahenditega.
Pdhivoimlemise kombinatsioon saatelugemise voi muusika
saatel.

Rakendusvdimlemine: ronimine varbseinal, kaldpingil, Ule
takistuste ja takistuste alt, rippseis, ripped ja toengud.
Akrobaatilised harjutused: veered kagaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild,
toengkagarast ulesirutushipe maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused: likumine joonel, pingil ja poomil,
kasutades erinevaid kdnni- ja jooksusamme, pakkkdnd ja
poorded pakkadel, vdimlemispingil kdnd kiiruse muutmise,
takistuste Uletamise ja peatumisega, tasakaalu arendavad
mangud.

Ettevalmistavad harjutused toenghUppeks: sirutus-mahahupe
koérgemalt tasapinnalt maandumisasendi fikseerimisega,
harjutused aratduke dppimiseks hoolaualt.

Opilane
1) jookseb kiirjooksu pustistardist stardikasklustega
2) labib joostes vdimetekohase tempoga 1 km distantsi

Teema: Kergejoustik 15-18 tundi
Jooks: Jooksuasendeid ja liigutusi korrigeerivad harjutused.
Kiirendusjooks. Jooksu alustamine ja I6petamine. Pustilahe.




3) sooritab dige teatevahetuse teatevoistlustes ja

4) pendelteatejooksus;

5) sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;
6) sooritab hoojooksult kaugushuppe paku tabamiseta.

Kiirjooks. Kestvusjooks. Pendelteatejooks.

Hupped: Kaugushlpe hoojooksuga paku tabamiseta.
Madalatest takistustest ulehupped parema ja vasaku jalaga.
Kdérgushupe otsehoolt

Visked: Viskepalli hoie, viskeliigutus. Pallivise kahesammulise
hooga.

Opilane
1) sooritab harjutusi erinevaid palle pérgatades, vedades,
2) sOotes, visates ja pluldes ning mangib nendega
likumismange;
3) mangib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jargi, on

kaasmangijatega sdbralik ning austab kohtuniku otsust.

Teema: Palliméangud 21-24 tundi

Jooksu- ja hippemangud: Mangud (jdukohaste vahendite)
viskamise, heitmise ja puudmisega.

Palli kasitsemisharjutused: pdrgatamine, vedamine, heitmine,
viskamine, s66tmine ja putddmine.

Sportmange ( korv-, kasi-, vork-, jalgpall ja saalihoki )
ettevalmistavad liikumismangud, teatevdistlused

pallidega.

Rahvastepallimang reeglite jargi.

Maastikumangud.

Opilane
1) suusatab paaristdukelise sammuta soéiduviisiga ja
vahelduvtdukelise kahesammulise sdiduviisiga;
2) laskub maest pdhiasendis;
3) labib jarjest suusatades 3 km distantsi.

Teema: Suusatamine 15-18 tundi
Tasakaalu- ja osavusharjutused suuskadel.
Vahelduvtdukeline kahesammuline sdiduviis.
Paaristoukeline sammuta sdiduviis.
Laskumine pdhiasendis.

Sahkpidurdus.

Mangud suuskadel.

Opilane
1) mangib/tantsib &pitud eesti laulumange ja tantse;
2) liigub vastavalt muusikale, ratmile, helile.

Teema: Ritmika/Tantsuline liikumine 6-8 tundi
Mitmest (4-st) osast koosnevad ritmikombinatsioonid;
likumise alustamine ja I6petamine muusikat (ritmi)
jargides.

Suunajalg, suuna muutmine 8-taktilist muusikalist pikkust
arvestades.




Asendid paarilise suhtes (ringjoonel ja kodarjoonel rinnati).
Polkasamm rinnati ja seljati.

Korduv tuurilised Eesti rahvatantsud ja keerukamad
laulumagud.

Lastetantsud.

Koostaja: Tiia Kroonmae




Informaatika Ill klass, 35 tundi

Opitulemused

Oppesisu, praktilised to66d ja IKT

Opilane

1) oskab siseneda oma kasutajatunnuse ja parooliga kooli
arvutisse

2) teab kooli sullearvuti kasutamise reegleid

3) teab olulisemaid ohutustehnika ja tervisekaitse néudeid
arvutiga tootamisel

4) oskab avada ja sulgeda arvutit;

5) oskab teksti to6delda, pilti lisada ja téddelda, salvestada,
printida

6) oskab t66 oma kausta salvestada ja sealt oma t66 avada

7) suvendab arvutikasutusoskusi labi mangude ja Miksikese
tooulesannete

8) kinnistab labi drillprogrammide ja esitluste teistes ainetes
opitut

9) oskab kasutada brauserit ja sisestada
internetiaadressreale aadressi, sisestada otsingusdna ja
lugeda vastuseid

10)oskab luua lihtsat ristsbna ja moistekaarti

11)oskab kasutada joonistamisel TUX PAINTI véimalusi

12)oskab oma kasutajatunnuse ja parooliga siseneda e-kooli
ja miksike.ee dpikeskkonda.

Teemavaldkonnad:

Il klassis dpitu kordamine. Sisenemine kooli sulearvutisse ja
arvuti sulgemine.

Programmide avamine ja sulgemine toolaualt

Akende erinevad vaated, t66 akendega

Faili avamine ja salvestamine

Drillprogrammide kasutamine seoses erinevate dppeainetega ja
lihtsamate Gpiotstarbeliste arvutimangudega tutvumine,
dpimangu ise loomine

Onkontide ja viktoriinide tegemine Miksikeses

Pranglimine Miksikeses, osavétt pranglimise vdistlusest
Tekstitootlustarkvarad - lUhiteksti, luuletuse sisestamine,
illustreerimine, pildi téétlemine ja lisamine tekstile
C)piotstarbeliste esitluste vaatamine, lUhiesitluse koostamine
Opiotstarbeliste videofilmide vaatamine

Ristsdna ja mdistekaardi loomine lihtsamate programmidega
Tutvumine internetiga, aadressi sisestamine, info otsimine
Meili aadressi tegemine, e-kirja kirjutamine, manuse saatmine
Arvutis td6lehtede taitmine

Koomiksi koostamise voimalused. Koomiksi koostamine
Pildi loomine programmis TUX PAINT

Koostaja: Maimu Lass
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